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LA BIBLE DE MÉDITATION
PAR LES FEMMES D’AFRIQUE

DISPONIBLE CHEZ VOTRE LIBRAIRE OU SUR WWW.EDITIONSBIBLIO.FR

• 365 méditations accompagnant une lecture quotidienne

• 52 articles thématiques abordant des sujets de la vie de tous les jours

• 51 portraits de femmes de la Bible

• 55 fenêtres ouvrant sur autant de pays africains

• Toutes les notes de la Bible Nouvelle Français courant

• De nombreux autres outils

traduction Nouvelle Français courant

35,00 €

52,00 €
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E N S E M B L E
Chères lectrices,  

chers lecteurs,

Nous connaissons la formule olympique 
« citius, altius, fortius » (plus vite, plus haut, 
plus fort). On oublie parfois le dernier terme : 
« communiter » (ensemble). Les exemples 
de fraternité dans le sport abondent – et 
pas seulement dans le sport collectif. 
Le dépassement de soi va de pair avec 
l’entraînement, l’ascèse et la patience, la 
solidarité. Et, quand quelqu’un gagne, la 
famille, les amis, l’entraîneur, les soigneurs, 
les organisateurs, tous ceux et celles qui l’ont 
formé, soutenu, encouragé, gagnent et se 
réjouissent avec lui. 

La Bible est une œuvre commune où les 
efforts s’additionnent. Ils sont des milliers à 
œuvrer « ensemble ». À commencer par l’Esprit 
saint, puis les écrivains – prophètes, poètes, 
éducateurs, apôtres etc. –, les traducteurs, les 
commentateurs et interprètes, les copistes 
et imprimeurs, les artistes, les éditeurs, les 
libraires. On s’agite beaucoup dans le staff ou 
l’écurie biblique. L’Alliance biblique française 
en fait partie et elle en est fière. Grâce à 
notre engagement multiple et à celui de bien 
d’autres, l’unique voix de Dieu peut aujourd’hui 
toucher les oreilles les plus éloignées et réjouir 
les cœurs.

Cela nous demande « d’y croire ». Et nous y 
croyons ! Dieu, dans et par la Bible, a encore et 
toujours quelque chose à dire. Autour de son 
Fils Jésus virevoltent des dizaines de livres, de 
l’Ancien au Nouveau Testament, et même ces 
marginaux nommés « apocryphes ». Ensemble 
et individuellement, tous donnent le meilleur 
pour que gagne Jésus le Christ. Ils raniment 
notre espérance et un regard neuf sur la beauté 
du monde. Leur but ? Notre bonheur.
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QUE DIT LA BIBLE  
AU SUJET DU SPORT ? 
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Selon le Centre National de Ressources Textuelles 
et Lexicales (CNRTL), le sport est « une activité 
physique, le plus souvent en plein air et nécessitant 

généralement un entraînement, qui s’exerce sous 
forme de jeu ou de compétition, suivant des règles 
déterminées ». Le terme « sport » est récent en français 
(XIXe siècle) et il a été emprunté à l’anglais qui l’utilise 
depuis le XIVe siècle. Il est donc absent des écrits 
bibliques, comme des autres écrits antiques, où il sera 
plutôt question d’exercices corporels. Néanmoins, la 
pratique du sport est ancienne et elle joue même un 
rôle majeur dans la civilisation grecque, puis gréco-
romaine. Ses finalités sont diverses : militaires, ludiques 
– notamment avec les compétitions, comme les jeux 
du cirque dans l’Empire romain –, religieuses – comme 
c’est le cas des jeux panhelléniques se déroulant tous 
les quatre ans dans le sanctuaire d’Olympie depuis 
le VIIIe av. J.-C. jusqu’à leur interdiction en 394-393  
ap. J.-C. – et médicales.
Quand on parcourt les écrits bibliques, la question des 
exercices physiques apparaît bien peu. Des versets 
qui sont parfois considérés comme faisant allusion au 
sport (Josué 1.9 ou 1 Jean 5.4) ne paraissent pas devoir 
être interprétés en ce sens : la notion de victoire et 
l’idée d’être fort et courageux peuvent faire allusion à 
de nombreuses activités (comme le combat militaire). 
Les passages explicites sont donc rares, mais il y en a 
et il est intéressant de noter que la plupart se trouvent 
dans les écrits du Nouveau Testament, en particulier 
dans les lettres.

La plupart des références bibliques  
à l’exercice physique se trouvent dans  

le Nouveau Testament.

DES RÉFÉRENCES BIBLIQUES ÉPARSES

Le motif de la course est utilisé pour évoquer la vie de 
l’être humain en général (Colossiens 2.18) et surtout du 
disciple du Christ (Galates 5.7 ou Hébreux 12.1). Dans  
1 Corinthiens 9.24-27, Paul développe la comparaison en 
incluant la boxe. L’analogie permet aux auteurs de ces 
passages d’affirmer que, comme l’athlète, quelle que 

La Bible évoque de 
nombreux sujets, 
mais qu’en est-
il du sport ? Le 
thème n’est pas 
forcément très 
présent dans ces 
écrits. On retrouve 
Néanmoins 
plusieurs versets 
en lien avec 
les exercices 
physiques dans 
le Nouveau 
Testament. Voici 
un rapide tour 
d’horizon.

PAR ANNA VAN DEN KERCHOVE, 
enseignante-chercheure à l’Institut 
protestant de théologie de Paris
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soit sa discipline sportive, le disciple du Christ 
a un but vers lequel il tend – sinon il erre (voir 
1 Corinthiens 9.26) –, vise un prix à obtenir, doit 
suivre des règles (2 Timothée 2.5) et développer 
des qualités telles que la persévérance et 
l’endurance face aux difficultés et épreuves. 
Ces qualités sont au centre de plusieurs autres 
passages (Jacques 1.12 ou Romains 5.4).
Une comparaison équivalente entre la vie 
d’un adepte d’un groupe et l’athlète n’est pas 
particulière à ces écrits. Elle est aussi présente 
dans des textes provenant d’autres groupes 
philosophico-religieux contemporains ou 
postérieurs (comme le Corpus hermeticum IV, 
où il est question de l’intellect comme prix à 
acquérir pour les êtres humains). À l’arrière-
plan, la comparaison suppose toute une 
préparation du disciple, qui doit être à la fois 
mentale et physique, en vue de modeler son 
corps en fonction de l’objectif. Il y a toutefois 
une différence fondamentale, qui concerne 
l’objectif et le prix visé : dans un cas, ce dernier 
est périssable, qu’il soit le gain financier 
ou la gloire mondaine ; dans l’autre, il est 
impérissable, la vie éternelle. Il en découle 
que, si l’athlète ou le compétiteur qui gagne est 
sûr d’obtenir le prix, il n’en va pas forcément 
de même du disciple en Christ. Ainsi Paul, 
à son propre sujet, refuse d’affirmer qu’il 
est certain d’avoir remporté le prix, c’est-
à-dire d’être parfait (Philippiens 3.12-14) ; 
cela reviendrait à faire preuve d’orgueil.

L’analogie entre l’athlète et la 
vie du disciple en Christ n’est pas 

qu’une métaphore.

PLUS QU’UNE MÉTAPHORE

L’analogie entre l’athlète et 
la vie du disciple en Christ 
n’est cependant pas qu’une 
métaphore : le disciple est 
en effet amené à répandre 
le message du Christ, ce qui 
implique à l’époque, certes 
pas forcément de courir au 
sens propre, mais en tout cas 
de marcher beaucoup. La 
conséquence est que le disciple 
doit prendre suffisamment 
soin de son corps et le préparer 
convenablement afin d’être apte à 
poursuivre son objectif. Cela rejoint 
des conceptions médicales sur les 
exercices physiques qui étaient 
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communes à l’époque. Déjà Hippocrate (460-
377 av. J.-C.) recommandait l’exercice physique 
pour la bonne santé, tout en bannissant les 
excès et, quelques années après Paul, le poète 
satirique romain Juvénal déclarait dans une 
formule qui deviendra proverbiale : « un esprit 
sain dans un corps sain » (Satires 10, 346-366).

Il ne faut pas négliger le corps, 
mais le maintenir à  

sa juste place.

Il ne faut donc pas négliger le corps, mais 
le maintenir à sa juste place, c’est-à-dire au 
service du but fixé au disciple du Christ. D’où 

la parole que l’on peut lire en 1 Timothée 4.8 : 
« L’exercice corporel est utile à peu de choses, 
tandis que la piété l’est à beaucoup de choses, 
ayant la promesse de la vie, celle de maintenant 
et celle à venir. » Il s’agit d’éviter de mettre le 
corps au centre de ses préoccupations et de 
se laisser emporter par la vanité individuelle, 
autre motif présent dans plusieurs écrits 
bibliques (Proverbes 31.30 ou 1 Pierre 3.3-4) et 
également commun dans plusieurs courants 
philosophiques et religieux de l’époque.

Nous avons lu que suivre Jésus est une course. 
Prenons cela au pied de la lettre : courons, 
faisons du sport, individuel ou collectif, 
pratiquons des arts martiaux, etc.

Le Mois de la Bible est une action 
menée chaque année au mois de mars 
par l'Alliance biblique française pour 
susciter l'intérêt autour de la Bible. Le 
thème de cette édition 2024 – « Quand 
Bible & sport font équipe » – permet 
de se pencher sur les références 
bibliques à l'exercice physique et 
de voir ce que des sportifs de haut 
niveau peuvent en dire.
L’article qui vous est proposé ici 
est issu d'un magazine de 32 pages 
publié pour l'occasion. Cette revue 
est distribuée gratuitement à  
20 000 exemplaires dans plus de 200 
librairies religieuses. Vous pouvez 
également télécharger sa version 
numérique sur le site du Mois de la 
Bible (www.moisdelabible.fr).

Sur ce même site internet, vous pouvez retrouver des idées d’animations 
pour vivre le Mois de la Bible chez vous, avec des proches ou même dans vos 
Églises. Une trame de questions vous permet ainsi de méditer un passage 
biblique (1 Timothée 4.7-16) et des panneaux d’une exposition « Bible, corps 
& sport » sont gratuitement téléchargeables pour que vous puissiez créer un 
événement dans votre ville !
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La Bible est un trésor précieux, largement autant que la perle 
de grand prix de la parabole rapportée en Matthieu 13. Or, de 
nos jours, parce que pour nombre de personnes la Bible est 

très facile d’accès, on a tendance à l’oublier. Mais à l'heure actuelle, 
ce trésor, précieux entre tous, quelle est son accessibilité pour les 
personnes atteintes dans leur vision ?

Au fil du temps

Nos ancêtres le savaient bien, la connaissance était difficile d’accès. Les 
manuscrits étaient réservés à une élite lettrée, composée du clergé et 
des nobles principalement. Les Saintes Écritures ne faisaient pas exception 
à cette règle, de sorte que le peuple n’avait accès à la parole de Dieu qu’au 
travers des services religieux, sans oublier tableaux et vitraux, voire les 
icônes pour les frères et sœurs orthodoxes.
À l’aube du XVIe siècle, grâce à l’imprimerie, l’accès à la Bible se 
répandra, mouvement accentué par la Réforme. En effet, pour les 
Réformateurs, il fallait que les gens aient accès à la Parole par eux-
mêmes, et donc aussi à l’instruction nécessaire pour lire la Bible, qui 
était traduite en langues vernaculaires, un mouvement qui se poursuit 
aujourd’hui.
Pour les déficients visuels, la lecture de la Bible passait uniquement 
par l’écoute, à l’église ou en famille. Avec l’avènement du braille 
au XIXe siècle (1825), les premières bibles en braille ont vu le jour. 
Encore peu nombreuses au début du XXe siècle, la diffusion en braille 
s’est accélérée petit à petit, pour bondir grâce à l’avènement de 

LA BIBLE, 
UN TRÉSOR (IN)ACCESSIBLE

L’Alliance biblique française et la Mission Évangélique 
Braille travaillent main dans la main à la création d’une 
version audio de la Bible Nouvelle Français courant (cf. 
le bulletin de soutien de ce numéro du Biblioscope).  
À cette occasion, il nous a semblé intéressant de vous 
proposer un article qui évoque le rapport à la Bible 
des personnes atteintes dans leur vision.

PAR CHRISTINE CLOUX, 

aveugle, responsable du secteur braille à la Mission Évangélique Braille

gros plan

Aujourd’hui, un 
ordinateur relié à 
une imprimante 
braille permet 
de transcrire 
la Bible et de 
l’imprimer en 

quelques clics.
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l’informatique.  Aujourd’hui, un ordinateur relié à une imprimante braille permet de transcrire la 
Bible, ou n’importe quel livre, et de l’imprimer en quelques clics.
Parallèlement, la diffusion de bibles audio s’est répandue au cours du XXe siècle, pour s’accroître 
elle aussi ces dernières décennies grâce à l’informatique et, aujourd’hui, grâce à la téléphonie 
mobile.

Comment les déficients visuels lisent-ils la Bible aujourd’hui ?

De nos jours, une personne atteinte dans sa vision peut lire la Bible sur papier, il existe par exemple 
des bibles en gros caractères pour les personnes qui voient encore un peu. Pour les personnes 

totalement aveugles, la Bible est disponible en braille. Toutefois, il faut savoir  qu’une 
Bible complète représente plus de 35 gros volumes (cela correspond à 2 mètres 50 

d’étagère) et son coût est de 900 euros environ !
De ce point de vue, l’avènement des Bibles sur support informatique 

apporte de vraies solutions. Mais attention, même pour ceux qui sont 
à l’aise avec les nouvelles technologies, tout ce qui est offert par 

ce biais n’est pas accessible. En effet, les personnes atteintes 
dans leur vision dépendent de la synthèse vocale qui leur lit 
ce qui est à l’écran. Hélas pour fonctionner correctement, 
les sites internet et autres applications doivent être conçus 
de manière « lisible », ce qui n’est de loin pas encore le cas 
partout. Sans compter que  de nombreuses versions de bibles 

n’existent ni en braille ni en gros caractères. En particulier, 
hélas, les bibles d’étude.
Heureusement, certains logiciels et applications de lecture de la 
Bible sont accessibles. On peut ainsi lire la Bible, en braille ou 
en grands caractères par exemple, mais on peut aussi l’écouter, 

voire l’écouter et la lire en même temps pour une meilleure 
compréhension.

Et puis, pour ceux qui sont à l’aise sur 
l’internet, certains sites offrent différentes 

versions de la Bible à consulter en ligne. Plus 
simple encore, certaines versions peuvent être 

téléchargées en format audio ou sous forme de 
fichiers de traitement de texte, qu’il est possible 

ensuite de lire en braille ou d’écouter grâce à une 
synthèse vocale.

Enfin, certains utilisateurs utilisent des sites tels que 
YouTube pour écouter la Bible ainsi que des prédications et 

témoignages, voire des conférences en ligne de biblistes.

Ce qui manque

Ce qui manque vraiment, c’est la facilité d’accès à toutes ces ressources, en particulier pour les 
personnes qui perdent la vue sur le tard. Ces dernières sont de plus en nombreuses, mais elles 
ne connaissent pas le braille et ne sont pas toujours à l’aise avec les outils informatiques. Ce 
qui manque aussi, ce sont les commentaires bibliques fouillés, les bibles d’étude ainsi que les 
ressources théologiques pour ceux qui ont encore plus soif de connaissances.
Espérons que, durant les années et décennies à venir, les ressources y compris érudites nous 
deviendront accessibles elles aussi. Les technologies sont là, notamment pour rendre accessibles 
en audio et en braille ces ouvrages. Alors, mon vœu le plus cher est qu’un jour, proche si possible, 
tout soit facile d’accès à chacun de nous.

Une Bible 
complète 
en braille 

représente 
plus de 35 gros 
volumes et un 

coût de 900 
euros environ !
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Nouvelles des

UN LIVRET SUR LA 
REPENTANCE POUR LES 
AUMÔNIERS DE PRISON

L’Alliance biblique française travaille en 
partenariat avec les aumôneries de prison depuis 
de nombreuses années pour offrir des bibles 
aux personnes en situation de détention et des 
outils de formation aux aumôneries catholique, 
protestante et orthodoxe.

Dans le cadre de cette collaboration, un 
livret vient de paraître sur le sujet de la 
repentance, faisant suite à un premier sur 
la culpabilité. Les aumôniers le recevront 
gratuitement et y trouveront des éléments de 
compréhension des subtilités psychologiques 
et spirituelles de la repentance, des repères sur 
la responsabilité individuelle et collective, une 
invitation à se questionner sur leur pratique de 
l’accompagnement et de nombreuses pistes de 
lectures bibliques.

L’équipe poursuit son travail avec la création 
d’un troisième livret qui portera sur le pardon. Ce 
triptyque manifeste que la réconciliation est un 
chemin essentiel mais qui demande du temps.

UN TÉMOIGNAGE 
SURPRENANT ET 
TOUCHANT

Grâce à vos dons, l’Alliance biblique fran-
çaise a pu offrir 1500 Nouveaux Testaments 
& Psaumes aux aumôniers des hôpitaux.  
Dans le cadre de ce projet, nous avons reçu 
un témoignage surprenant et touchant. Il 
nous a encouragés. Nous souhaitions vous le 
partager :

Quel bonheur de recevoir votre colis !  
Je m’exclame au livreur toute joyeuse : 
 « Vous savez ce qu’il y a dans ce carton ? »

« Non », me répondit-il, surpris par ma 
question enthousiaste.

« Il y a des bibles », lui dis-je.
Très intéressé, il me questionne :  

« Vraiment, la Bible de Dieu ? »
J’acquiesce de la tête. « En voulez-vous 

une ? »
Étonné, il me répond : « Vous proposez de 

m’en donner une ? »
Et je lui tends un Nouveau Testament :  

« Tenez, c’est pour vous. »
Son visage s’est illuminé. Il a pris 

l’exemplaire et m’a dit trois fois sur le 
chemin vers son camion : « Merci, je le lirai. 
C’est sûr, je le lirai. »

Ainsi a commencé la vie du contenu de ce 
carton. Ces Nouveaux Testaments vont être 
remis à des personnes souffrant d’addiction, 
dans un centre de soins de suite où je suis 
aumônier. Je m’en réjouis beaucoup et c’est 
une grande aide pour moi.
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UN RASSEMBLEMENT FRATERNEL 
POUR BÉNIR LES JEUX 2024

Les Églises chrétiennes dans leur diversité (auxquelles 
se joint l’Alliance biblique française) désirent manifester 
un esprit d’unité en organisant un rassemblement 
fraternel pour placer sous la bénédiction de Dieu les Jeux 
2024, la France, la ville de Paris ou encore l'ensemble 
des sportifs.

Le mercredi 8 mai, alors que la flamme olympique 
débarque à Marseille, une fête centrée sur le sport et 
l’unité est organisée au stade Pierre de Coubertin (Paris 
16e) de 14h à 18h. Autour d’un tournoi de futsal et d’une 
célébration, rejoignez-nous pour clamer les valeurs 
de joie, de paix et de fraternité. Venez nombreux, entre 
amis, en famille, en communauté, pour participer à un 
temps de louange, écouter des témoignages de sportifs 
de haut niveau et vivre tout simplement un moment 
unique tous ensemble !

L’inscription est obligatoire. Il vous suffit de flasher le 
QR Code ci-joint pour accéder au formulaire. Le prix est 
de 10 € par adulte et c’est gratuit pour les enfants. Ne 
tardez pas à vous inscrire et parlez-en autour de vous !

DES PANNEAUX POUR 
UNE EXPOSITION 
« BIBLE, CORPS & 

SPORT »
En partenariat avec de nombreux mou-

vements sportifs chrétiens, l’Alliance 
biblique française vient de créer une 

quinzaine de panneaux pour une exposi-
tion sur le thème « Bible, corps & sport ». 

Ces visuels sont téléchargeables gratuite-
ment sur le site internet du Mois de la Bible  

(www.moisdelabible.fr). Libre à vous ensuite 
de les imprimer (en totalité ou en partie) sur 

le support de votre choix pour animer une  
exposition dans votre Église ou dans votre 
ville. Entre le Mois de la Bible 2024 en 
mars sur le sujet du sport et les Jeux de  
Paris cet été, nul doute que vous aurez des  
occasions pour vous saisir de cet outil et 
que cette thématique pourra rencontrer son  
public.
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UNE BIBLE PAR ET  
POUR LES FEMMES
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«J
e suis particulièrement attachée à cette Bible car elle 
aborde les préoccupations qui me concernent en tant 
que femme », confie Josephine Waako, une Ougandaise 

qui a collaboré à l’African Women Devotional Bible, l’édition 
originale anglaise de La Bible de méditation par les femmes 
d’Afrique.
Le projet d’une Bible conçue pour répondre aux préoccupations 
spécifiques des femmes africaines naît en 2016 en réponse à 
la « Promesse de Philadelphie ». Les membres de l’Alliance 
biblique universelle s’engagent dans ce document à accorder 
la priorité à leurs publics et à travailler ensemble dans le but 
d’accomplir efficacement leur mission. 25 Sociétés bibliques 
anglophones, francophones et lusophones en Afrique joignent 
donc leurs efforts et mobilisent localement plus de 280 femmes 
de confessions, catégories socio-professionnelles et âges 
différents pour réaliser (concevoir, rédiger et revoir) l’African 
Women Devotional Bible.

Les femmes représentent 60-70 % de l’Église 
en Afrique et sont souvent insuffisamment 

reconnues, soutenues, formées.

Pourquoi cette priorité accordée aux femmes ? Représentant 
60-70 % de l’Église sur leur continent, elles constituent un 
élément stratégique de son dynamisme tout en étant souvent 
insuffisamment reconnues, soutenues, formées. D’où cette 
initiative, qui vise à augmenter la connaissance et l’interaction 
avec la Bible parmi les femmes africaines de toutes les couches 
de la société et de tous les âges, en facilitant l’accès à un 
contenu biblique pertinent et à valeur ajoutée.

Début mars, une nouvelle Bible paraît  
dans une quinzaine de pays francophones, 
dont la France. La Bible de méditation par 
les femmes d’Afrique est le fruit d’un effort 
collaboratif unique et de grande ampleur.  
En voici une présentation.

PAR ELSBETH SCHERRER, directrice éditoriale à l’équipe de mission 
mondiale de l’Alliance biblique universelle
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Le corps de l’ouvrage est constitué par le texte biblique – celui de la Nouvelle Français courant, 
dans l’édition française. Chaque livre biblique comporte une introduction originale qui met en 
lumière ses sujets principaux. D’autres outils disposés au fil du texte encouragent la lecture 
de toute la Bible en un an : chaque lecture quotidienne est assortie d’une méditation et d’une 
proposition de prière ; chaque semaine, on découvre le portrait illustré d’une femme de la Bible 
avec ses forces et ses faiblesses. Chaque semaine également, un article thématique aborde sous 
un angle biblique et professionnel l’un des 52 sujets de la vie courante identifiés comme essentiels 
par les groupes de femmes africaines consultées au début du projet. Voici quelques-uns de ces 
enjeux personnels, familiaux, ecclésiaux, économiques ou sociaux : intégrité, deuil, polygamie, 
familles élargies, soumission, leadership, pardon, justice, gestion financière, mutilations génitales 
féminines, héritage, veuvage, etc.
Josephine Waako affirme : « L’African Women Devotional Bible est désormais la Bible que j’utilise 
en priorité dans mon ministère. Son contenu et les situations de vie évoquées sont pertinents pour 
l’Afrique. Elle nous aide à aborder certains sujets sensibles. » En effet, son approche stimule non 
seulement la réflexion personnelle et le dialogue, mais elle en fait aussi une ressource précieuse 
pour les responsables d’Église et toute personne engagée dans un travail parmi les femmes, y 
compris dans la diaspora.
Ce projet collaboratif africain d’une Bible par et pour les femmes a une vraie dimension mondiale ! 
Il a reçu le soutien de l’Équipe de mission mondiale de l’ABU ainsi que de plusieurs Sociétés 
bibliques et autres partenaires européens et américains. Disponible en anglais et en français, et 
bientôt en portugais, cette Bible est un magnifique don des femmes d’Afrique aux femmes du 
monde entier car elle témoigne d’enjeux universels. La preuve : la Société biblique indienne vient 
d’en commencer une adaptation à son contexte…

Cette Bible est une ressource précieuse pour les responsables d’Église et 
toute personne engagée dans un travail parmi les femmes.

CÉLÉBRONS LA PUBLICATION DE CETTE BIBLE !
Un événement de lancement aura lieu le 13 avril 2024 à Paris de 14h à 18h. À cette occasion, 
nous présenterons La Bible de méditation par les femmes d'Afrique à travers plusieurs 
temps comme une table ronde, une interview, un temps d'animation et de lecture. Plus 
d'informations dans nos prochaines lettres de nouvelles.
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Nous sommes dans une période difficile, voire étrange. Le monde entier est dans 
un tournant historique, incertain et anxiogène pour beaucoup. Les fondations 
sont ébranlées et s’effondrent. Il est question de guerres, d’épidémies, de droits 
bafoués, de changements en profondeur qui remettent en cause certaines 
convictions ou valeurs partagées depuis longtemps.

« Quand les fondements sont renversés, le juste que ferait-il ? » (Psaume 11.3). 
Ces paroles écrites par David font écho en moi dans cette période trouble. Dès 
le début de ce passage, le psalmiste pose le cadre. Nous lisons des paroles de 
confiance et d’assurance. L’auteur évoque l’endroit où il trouve refuge, là où il 
puise du réconfort. Au verset 1, il écrit : « C’est en l’Éternel que je me réfugie. »

Le fait d’avoir totalement confiance en Dieu ne nous empêche pas pour autant 
d’avoir peur ou d’être anxieux. C’est normal quand les temps sont troubles. Nous 
pouvons être submergés par les nombreux conseils de la part de nos amis ou 
de notre entourage. Aujourd’hui, nous pouvons également trouver une multitude 
d’informations souvent contradictoires sur internet. Alors, que faire ?

Souvenons-nous d’abord que c’est en l’Éternel que nous devons nous confier 
avec foi et auprès de qui nous devons premièrement chercher conseil. Aux 
versets 4 et 5, nous lisons : « L’Éternel est dans son saint temple, l’Éternel a 
son trône dans les cieux ; ses yeux regardent, ses paupières sondent les êtres 
humains. L’Éternel sonde le juste et le méchant ; il déteste celui qui aime la 
violence. »

Si les fondements de la justice, du droit, de l’amour s’effondrent partout, le 
trône de Dieu reste inébranlable. Le juste devrait fixer ses regards sur Dieu 
car il ne faillit pas. Dans un autre texte biblique, nous pouvons lire les paroles 
suivantes : « Je lève les yeux vers les montagnes... D’où me viendra le secours ? 
Le secours me vient de l’Éternel qui a fait les cieux et la terre. » Ces paroles nous 
apportent la réponse. Et, à notre tour, nous pouvons être des porteurs de cette 
bonne nouvelle auprès de celles et ceux qui s’inquiètent du renversement des 
fondements.

Que faire dans ce contexte ? Il y a un fondement qui ne peut pas être détruit 
et sur lequel nous sommes en sécurité. « C’est pourquoi ainsi parle le Seigneur, 
l’Éternel : Me voici ! J’ai mis pour fondement en Sion une pierre, une pierre 
éprouvée, une pierre angulaire de prix, solidement posée ; celui qui la prendra 
pour appui n’aura pas hâte de fuir. » (Ésaïe 28.16).

QUAND LES FONDEMENTS SONT 
RENVERSÉS, LE JUSTE, QUE FERAIT-IL ?

PAR YVONNE HABIMAMA, accompagnatrice en insertion sociale et professionnelle, 
intervenante lors du dernier ciné-débat organisé par l’Alliance biblique française.
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Le coin des

QUELLE FRATERNITÉ POUR NOTRE SIÈCLE ?

Cet ouvrage est une traversée des eaux troubles de l’expérience frater-
nelle. Accueillir l’autre dans son intégrité, même celui qui nous est le 
plus lointain, le considérer comme mon frère ou ma sœur, c’est revenir à 
l’essence même de notre humanité. Au regard des enjeux de notre siècle, 
quelle place pour la fraternité et comment la vivre ?
En parcourant ces pages, découvrez une fraternité imparfaite mais ré-
siliente, à l’image de celles et ceux qui y travaillent. Un ouvrage à trois 
voix avec Isabelle Grellier-Bonnal, protestante et ancienne professeure de 
théologie pratique ; Bruno Lachnitt, aumônier national pour le culte ca-
tholique ; Pierre Servent, journaliste et expert en stratégie militaire.

BROCHÉ SOUPLE • 11 X 19,6 CM • 110 P. • 13 €

AU ROYAUME DE MÉLO

Ce livre emmène les enfants (à partir de 6 ans) dans une merveil-
leuse aventure à travers la brousse africaine en compagnie de Mélo 
et de ses amis les animaux. Chaque histoire captivante explore un 
proverbe africain et intègre des activités amusantes et des principes 
bibliques centrés sur la foi au quotidien.
Un livret d'activités est aussi disponible dans la même collection !

RELIÉ • 21 X 23,5 CM • 140 P. • 17,90 € 
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TRISTE NUIT, JOUR DE JOIE

Ce livre endroit-envers magnifiquement illustré permet de parcourir 
en famille l’histoire de Pâques. L’endroit, Triste nuit, commence par 
le dimanche des Rameaux et contient sept histoires relatant les évè-
nements de la semaine de la Passion. L’envers du livre, Jour de joie, 
commence par le matin de Pâques et poursuit avec six autres récits 
allant de la résurrection du Christ à la Pentecôte.

RELIÉ • 20 X 25 CM • 64 P. • 18,90 €

Les livres en tissu sont toujours très appréciés des parents et des très 
jeunes enfants. Le boîtier cartonné protège et met en valeur le produit 
pour en faire le cadeau idéal ! Ce livre contient de belles images et des 
mots simples pour donner le goût de la prière aux tout-petits.

LIVRE TISSU ET BOÎTIER RIGIDE • 15 X 15 CM • 4 P. • 9,90 €

MES TOUTES PETITES PRIÈRES

Retrouvez les Éditions Bibli’O lors du Festival 
du Livre de Paris 2024, du 12 au 14 avril.  
Nous serons présents sur le stand des éditeurs 
religieux au Grand Palais Éphémère.




